RS A

WELLNESS & SPA

Art Nouveau







ART NOUVEAU WELLNESS & SPA: UN'OASI DI PACE, BENESSERE E VITALITA’
UNA PIACEVOLE FUGA DALLO STRESS QUOTIDIANO

ART NOUVEAU Wellness & Spa offre un'esperienza sensoriale
e completamente personalizzabile, per soddisfare ogni singola esigenza.
Potrete vivere un'atmosfera di soave relax, in una cornice di cura e
bellezza, dove la generosa quantita di luce naturale che filtra dall’esterno
abbinata ai colori, profumi e suoni rende questo spazio un ambiente unico

nel Suo genere.

ART NOUVEAU WELLNESS & SPA: AN OASIS OF PEACE, WELLNESS AND VITALITY
A GOOD RELIEF FROM DAILY STRESS

ART NOUVEAU Wellness ¢ Spa offers a fully customizable sensory experience

to meet every individual need. You will enjoy an atmosphere of gentle relaxation,

in a setting of care and beauty, where the generous amount of natural light
filtering in from outside combined with colours, scents and sounds

makes this space a unique environment.




la sinergia

REVULEX

Fitomolecole ad azione
dinamizzanie*

Phytomolecules with
dynamizing action*

GLOBALIA

Hialalagia dalla bell=s®®

Lasciate che ogni tensione svanisca e fatevi conquistare dag]i
esclusivi trattamenti di “ART NOUVEAU Wellness & Spa”, tramite
i quali riscoprirete il significato di vero benessere.

Grazie all'utilizzo di pregiati cosmetici naturali e sviluppati dopo
attente ricerche di laboratorio, potrete ritrovare la vostra naturale
bellezza. I prodotti da noi impiegati, infatti, mirano a curare,
prevenire ed eliminare inestetismi, segni dell’eta, cellulite e adiposita

localizzata.

Let all tensions disappear and get ready to fall in love with the exclusive
treatments of ‘ART NOUVEAU Wellness & Spa’, through which you will
rediscover the meaning of true well-being.

Thanks to the high quality natural cosmetics developed after careful
laboratory research, you will rediscover your natural beauty.

The products we work with are designed to treat, prevent and eliminate

imperfections, signs of ageing, cellulite and localised fat deposits.




Collezione Massaggi

MASSAGE COLLECTION

Massaggio schiena e cervicale - Back and cervical massage

Massaggio ad azione profonda in grado di alleviare e distendere le

tensioni nervose e muscolari.

A deep-acting massage that relieves and relaxes nerve and muscle tension.

(O 30 min. - 6o€

Massaggio gambe - Leg massage

Massaggio rivitalizzante gambe con tecniche drenanti specifiche,

mirate alla riattivazione della circolazione sanguigna e linfatica.
Revitalizing leg massage with specific draining techniques

aimed at reactivating blood and lymphatic circulation.

(D 30 min. - 6o€

Massaggio rilassante - Relaxing massage

Massaggio ideale per il raggiungimento di un profondo stato di relax,
grazie all’utilizzo di pregiati oli essenziali combinati a specifiche manualita
lente e avvolgenti.

Ideal massage for an in depth state of relaxation, thanks to the use of fine essential
oils combined with specific slow, embracing manual techniques.

(O somin. - 110 €



Massaggio drenante - Draining massage Massaggio hot stone - Hot stone massage

Massaggio rivitalizzante basato su specifiche tecniche drenanti, Specifico massaggio rigenerante dagli innumerevoli benefici psicofisici,
ideali per riattivare la circolazione sanguigna e linfatica. eseguito mediante I'utilizzo di pietre laviche calde.
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Revitalizing massage based on specific draining techniques, ideal for reactivating blood Specific regenerative massage with innumerable psychophysical benefits,

and lymphatic circulation. performed using hot lava stones.

(D 50 min. - 110 € (® 50 min. - 110 €

Massaggio decontratturante - Decontracting massage Massaggio anticellulite - Anti-cellulite massage

Massaggio ad azione profonda, allevia e distende le tensioni muscolari, Massaggio nato dalla fusione di varie tecniche di manipolazione

donando energia e leggerezza al corpo. corporea, combinate con I'utilizzo di pregiati oli essenziali.

Deep-acting massage, relieves and relaxes muscle tension, giving energy and Massage developed from the fusion of several techniques of body manipulation,

lightness to the body. combined with synergies of fine essential oils.

(5 50 min. - 110 € (O s50min. - 110 €




Collezione Trattamenti Viso

FACIAL TREATMENTS COLLECTION

Pulizia viso spa - Facial cleansing spa Trattamento calco tonificante- Tonifying cast treatment

Trattamento ideale per tutti i tipi di pelle, da quelle sensibili a quelle Trattamento ad effetto modellante, ristrutturante e tonificante dei contorni
impure, finalizzato a detossinare e liberare i tessuti da ogni impurita, del viso e del collo.

rendendola setosa e luminosa. Treatment with a shaping, restructuring and toning effect on the contours of the face

Ideal treatment for all skin types, from sensitive to impure, designed to detoxify and neck.
and free the tissue of all impurities, making it silky and radiant.

® 50 min. - 120 €
(O somin. -90 €

Trattamento alga corallina - Coral algae treatment Trattamento alla pappa reale - Royal ]CHy treatment

Trattamento rivitalizzante anti-age per viso e collo, che sfrutta le Trattamento dermo-ristrutturante, ricompattante ¢ nutriente

proprieta rigeneranti, idratanti e nutrienti dell’alga corallina. a base di pappa reale, un ottimo alleato anti-eta.

Revitalizing anti-aging treatment for face and neck that exploits the Dermo-restructuring, firming and nourishing treatment with royal jelly,

regenerating, moisturizing and nourishing properties of coral algae. an excellent anti-aging ally.

® 50 min. -110 € ® 50 min. - 120 €

Trattamento acido glicolico - Glycolic acid treatment Trattamento detossinante nirvar - Nirvar detox treatment

Trattamento esfoliante e rigenerante anti-eta all’acido glicolico che dona Trattamento per pelli impure o con acne. Agisce su tutte le alterazioni delle

alla pelle un aspetto sano, giovane e luminoso. ghiandole sebacee, disinfiammando e riequilibrando la pelle.

Exfoliating and regenerating anti-aging glycolic acid treatment that gives the Treatment for impure or acne-prone skin. Acts on all alterations of the sebaceous glands,

skin a healthy, youthful and radiant look. reducing inflammation and rebalancing the tissue.

(D 50 min. - 120 € O somin. - 120 €




Trattamento superossido dismutasi - Superoxide dismutase treatment

Trattamento rimodellante illuminante che sfrutta I’azione antiossidante
dell’enzima SOD (superossido dismutasi), molecola della giovinezza ad effetto

rivitalizzante, ricompattante ed elasticizzante.

[lluminating reshaping treatment that uses the antioxidant action of SOD (superoxide

dismutase) enzyme, a youth molecule with revitalizing, firming and elasticizing effect

@ 50 min. - 130 €

Massaggio relax viso - Relaxing facial massage

Massaggio dalle manualita delicate, dona sollievo ai muscoli affaticati

e nuova luce al viso e al décolleté.

Gentle massage, relieves tired muscles and brings new radiance to the face and décolleté.

(© 30 min. - g5 ¢

Massaggio hfting viso - Face lifting massage

Massaggio energizzante, tonificante e distensivo per il viso che ne ravviva

i contorni e ne promuove la rigenerazione, I’elasticita e la compattezza.

Energizing, tonifying and relaxing face massage that brightens facial contours

and promotes regenemlz'(m, elaslz'cily and ﬁrmness.

© 30 min. - 70 €
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Collezione Trattamenti Corpo

BODY TREATMENTS COLLECTION

Peeling all'acido glicolico - Glycolic acid peeling

Trattamento esfoliante e rigenerante anti-eta che, grazie all’azione

dell'acido glicolico, dona alla pelle nuova vitalita e freschezza.

Exfoliating and regenerating anti-aging treatment that, thanks to the action

of glycolic acid, gives the skin new vitality and freshness.

® 50 min. - 110 €

Peeling sali marini - Sea salt peeling

Trattamento esfoliante e detossinante, che attraverso 1'utilizzo

di Sali marini e oli essenziali, dona al corpo leggerezza e luminosita.

Exfoliating and detoxifying treatment, which through the use of Sea salts

and essential oils, gives the body lightness and glow.

® 50 min. - 110 €




Trattamento calco tonificante - Tonifying cast treatment

Trattamento rimodellante, altamente efficace contro la cellulite
e I’adiposita localizzata.

Reshaping treatment, highly effective against cellulite and localized adiposity.

D 90 min. - 170 €

Trattamento detossinante nirvar - Nirvar detoxing treatment

Trattamento specifico volto a favorire I’eliminazione dei liquidi

e delle tossine accumulate.

Specific treatment to promote the elimination of accumulated fluids and toxins.

@ 90 min. - 170 €




Collezione Maternita

MATERNITY COLLECTION

Trattamento viso futura mamma - Mom-to-be facial treatment s ‘

Trattamento viso rigenerante, idratante e nutriente, che si basa sul potere /A

ricostituente delle vitamine A, E, F.

Regenerating, moisturising and nourishing facial treatment based on the

regeneralive power of vitamins A, E, F. o

%
® 50 min. - 120 €

Massaggio futura mamma - Mom-to-be massage

Massaggio dalle manualita rilassanti, dolci e drenanti, che dona alla

pelle nutrimento, elasticita, compattezza e leggerezza.

Massage with relaxing, gentle and draining manual techniques which will

give your skin nourishment, elasticity, tightness and lightness.

® 50 min. - 110 €

Rituale futura mamma - Mom-to-be ritual

Rituale detossinante che, grazie all'azione del massaggio drenante,
combinato all'utilizzo di sali marini, favorisce I’eliminazione dei liquidi in
eccesso.

"A detox ritual that, thanks to the action of a draining massage combined with the

use of sea salt, promotes the elimination of excess fluids."

® 8o min. - 198 €




Collezione Rituali di Benessere

WELLNESS RITUAL COLLECTION

Attraverso la magia dei profumi, i colori soffusi, le sapienti mani delle nostre esperte
e la purezza dei prodotti impiegati, i rituali Art Nouveau Wellness & Spa vi restituiranno
il benessere e le energie necessarie per affrontare al meglio gli impegni quotidiani.
Concedetevi un’esclusiva esperienza di relax per prendervi cura di voi stessi

e ritrovare ’armonia perduta tra anima e corpo.

Through the magic of scents, soft colors, the skilled hands of our experts and the purity

of the products used, the Art Nouveau Wellness & Spa rituals will restore your well-being
and the energy you need to cope with your daily commitments in the best way possible.
Treat yourself to an exclusive relaxation experience to take care of yourself

and regain the lost harmony between body and soul.




Rituale relax - Relax ritual

Un viaggio sensoriale per coloro che desiderano
M M L. 46 3 ”
prendersi cura di sé: “oggi penso a me”.
e 1 Massaggio Rilassante Corpo e Viso
e 1 Percorso Wellness
e Wellness kit: accappatoio, telo doccia, ciabatte
monouso

€178 per persona

A sensory journey for those who wish to take care of
themselves, “Today, I think about myself”

e [ Relaxing Body and Face Massage.

e [ Wellness Path.

o Wellness kit: bathrobe, bath towel, disposable slippers

€ 178 per person

Rituale detox - Detox ritual

Rituale detossinante ideale per riequilibrare
e armonizzare corpo e mente.
e | Trattamento Viso Spa
* 1 Massaggio Drenante
e 1Percorso Wellness
e Wellness kit: accappatoio, telo doccia, ciabatte
monouso

€ 205 a persona

Detox ritual ideal for balancing and harmonizing body
and mind.

o [ Spa Facial Treatment.

* [ Draining Massage

o [ Wellness Path

o Wellness kit: bathrobe, bath towel, disposable slippers

€ 205 per person

Rituale rigenerante - Regenerating ritual

Prezioso rituale rigenerante volto a risvegliare le
energie del corpo
e I Trattamento Viso Pappa Reale
¢ 1 Massaggio Schiena e Cervicale
e 1Percorso Wellness
e Wellness kit: accappatoio, telo doccia, ciabatte
monouso

€187 a persona

Precious regenerating ritual designed to re-energize the body,
» I Royal Jelly Facial Treatment
» I Back and Neck Massage
o [ Wellness Path
o Wellness kit: bathrobe, bath towel, disposable slippers
€ 187 per person
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Rituale energia - Energy ritual

Rituale di benessere che dona alla pelle vitalita
e luminosita, promuovendone la ristrutturazione
ed elasticita.
¢ 1 Percorso Wellness
e | Trattamento Nirvar Corpo
e Wellness kit: accappatoio, telo doccia, ciabatte
monouso

€178 a persona

Wellness ritual that gives the skin vitality and glow,
promoting its renovation and elasticity
e [ Wellness Pathway

e [ Nirvar Body Treatment

o Wellness kit: bathrobe, bath towel, disposable slippers

€ 178 per person

Rituale giovinezza - Youth ritual

Rituale ideale per il completo rinnovamento della pelle.
Restituisce la giusta carica, apportando un aumento di
collagene, elastina e acido ialuronico.

¢ 1Peeling Corpo Acido Glicolico

e 1 Trattamento Viso Acido Glicolico

€200 a persona

Ideal ritual for complete skin regeneration. It brings the skin
back to life by boosting collagen, elastin and hyaluronic acid.
e I Glycolic Acid Body Peeling.
e [ Glycolic Acid Facial Treatment

€ 200 per person



Collezione di Bellezza

BEAUTY COLLECTION

Luxury Manicure

Trattamento rigenerante per la cura di mani e unghie, ad azione

schiarente e nutriente.

Regenerating treatment for the care of hands and nails,

with lightening and nourishing action.

(® 50min. - 65€

Luxury Pedicure

Trattamento rigenerante e rinfrescante per la cura di piedi e unghie.

Regenerating and refreshing treatment for the care of feet and nails.

(D 50 min.- 70 €

Sopracciglia - Eyebrows

® 15 min. - 20 €




Un ambiente esclusivo, intimo e riservato, composto da:

Sauna Finlandese, Bagno Turco, Doccia Emozionale, Doccia Scozzese,

Cascata Di Ghiaccio e Area Relax, con parete di Sale Rosa

dell’Himalaya e angolo tisaneria.

(D 105 min. - 40 €

ART-NOUVEAU WELLNESS & SPA ENTRANCE

An exclusive, intimate and private environment including:
Finnish Sauna, Turkish Bath, Emotional Shower, Scottish Shower,
Ice Cascade and Relaxation Area, with a wall of Himalayan Pink

Salt and tea corner.

(D 105 Min. - 40 €




| PALAZZI

Palaceg Grand Hotel

HISTORIC EXPERIENCE HOTEL VARESE

Via Manara Luciano, 11 - 21100 Varese N spa.varese@ipalazzihotels.com

da martedi a domenica & info.varese@ipalazzihotels.com

O dalle 11:00 alle 19:00 & 439 0332 327100




